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Uvod: Preco tento e-book?
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Dychaj vedome - kyslik ako zdroj energie
Mnoho ludi dycha prilis plytko. Telo potom dostava menej kyslika a
menej energie.

Skus toto:
2x denne 3 minuaty hlbokého dychania (nadych 4 sekundy, vydych 6
sekind)
Pri chodzi alebo praci si spomeii: ,,Dycham z hlboka.”
Viac kyslika = viac energie = lepSia koncentracia.

Spanok ako liek (a zrkadlo zdravia)
Bez kvalitného spanku telo nedokaZe regenerovat ani vstrebavat Ziviny.
") Tipy:
Chodievaj spat priblizne v rovnakom case
Vyhybaj sa modrému svetlu 1 hodinu pred spanim
Nedavaj si tazké jedla po 19:00
Ak mas problémy so spankom, €asto to savisi s nerovnovahou mastnych
kyselin - prave tu vie ukazat Zinzino BalanceTest.

Strava, ktora naozaj Zivi bunky

Nie kaldrie, ale mikroziviny a mastné kyseliny rozhoduju o tom, ako telo
funguje.

Zakladné pravidlo:

% 70 % rastlinné potraviny, ¢ 30 % kvalitné bielkoviny a zdravé
tuky.
Vedci potvrdili, Ze vacsina Europanov ma pomer Omega-6 : Omega-3 ai
15:1.

Idealny pomer je 3 : 1 - v tejto rovnovahe telo funguje najlepsie

Preto Zinzino BalanceOil pomaha dostat organizmus spat do

rovnovahy.



Pohyb ako kazdodenna , davka energie”
Nemusis behat maratony. Staci 20 minut pohybu denne - svizna
chddza, strecing, drepovanie pri vareni.

Krv cirkuluje, mozog sa prekrvi a telo zacne produkovat viac
endorfinov.
Zaujimavé je, Ze ludia s vyssou hladinou Omega-3 sa pohybuju
viac - maju totiz viac energie a lepSie regeneruju.

Rovnovaha v tele = rovnovaha v Zivote
Ak chces trvala energiu, nestaci len ,jest zdravo”.
Potrebujeme poznat, v akom stave je nase telo - a na to existuje
vedecky test.
" Zinzino BalanceTest ti ukaZe:
pomer Omega-6 a Omega-3 v tvojej krvi
schopnost tela regenerovat
uroven bunkovej ochrany
Na zaklade vysledkov si potom vies prisposobit vyZivu - nie
naslepo, ale presne podla dat.
T BONUS: Moja cesta k viac energii
~Ked som spravil svoj prvy BalanceTest, mal som pomer 18 : 1 -
telo bolo v stave zapalu.
Po 120 diioch s BalanceOilom sa vysledok zlepsil na 4 : 1.
Citim sa lahsie, lepSie spim a mam viac sustredenia pocas dna.”
Kazdy ma inu Startovaciu Ciaru, ale vSetci mame rovnaky ciel -
citit sa dobre vo viastnom tele.
Zaver: Zacni dnes
Tvoje telo s tebou komunikuje kazdy den.
Nauc sa ho pocuvat a daj mu to, €o potrebuje.



< Klikni sem: [Chcem zistit svoj stav zdravia]
Zistite, co vasmu telu chyba!
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PONUKA DOSTUPNYCH PRODUKTOV

5 SPECIALNA 7I'AVA PRE VAS!
Liskajte 10% z(avu na véetky produkty nad 50€

Plati pre: BalanceQil+ 300ml, BalanceTest, Vitamin D Test, CollagenBoozt
(@ Platnost: 1 mesiac
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